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2025 年铁岭师范高等专科学校单独招生考试

《职业适应性（技能）测试》考试大纲（暂定）

一、考试形式与时间

1.考试形式：闭卷考试。

2.考试时间：60 分钟。

二、考试题型和分值

试卷满分为 100 分，具体题型和分值分配如下：

1.单项选择题，每小题 2分，20 小题，共 40 分；

2.判断题，每小题 2分，20 小题，共 40 分；

3.主观题，每小题 10 分，2小题，共 20 分。

三、命题原则

1.职业适应性测试命题，应兼顾不同层次学习水平和不同发展状态的考生，

让每个考生都能最大限度地发挥自己的水平。

2.试题以应用型和能力型题目为主，注重考查考生对基础知识的积累与运用，

全面、准确地反映考生的学习能力和综合素质。

3.文科、理科统一试题，测试同一内容。

4.主观题为开放性试题，有统一的参考答案，同时鼓励考生发表独立见解，

作出自己富有创新性的回答。

四、考试内容及相应的能力要求如下：

（一）思想道德素质

主要考查考生的政治素质、思想素质、道德素质、法治意识等，包括时事热

点、社会主义核心价值观、“两个一百年”奋斗目标、“五位一体”总体布局、

“四个全面”战略布局、“四个自信”、中国特色社会主义法治道路、中国共产

党的初心使命、社会主义初级阶段的基本路线、理想内涵和意义、中国精神的主

要内容、树立科学的世界观、人生观和价值观、中国共产党“一大”召开的时间

和地点等。

（二）心理素质

考查考生应具备的认知能力、情绪与情感品质、心理适应能力等基本素质，

主要包括情绪管理、人际交往能力、自我认知、应对心理压力等。
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（三）综合能力素质

考查考生理解性阅读、信息表达与沟通、辩证思维、人际交往和团队合作等

能力。

（四）职业素质

考查考生对职业以及影响职业生涯因素的理解、职业愿景、创业创新意识等，

包括职业道德；弘扬劳动精神、劳模精神、工匠精神；树立正确的劳动观；创新

能力与创新意识等。

五、考试题样

学校为各位考生提供职业适应性（技能）测试题样（详见附件）
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